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Nunca mostres o 
interior da tua "casa" 
em público.

Mantém o teu 
acampamento limpo de 
restos de comida para 
evitar atrair animais 
selvagens 

Planeia onde vais ficar em 
antemão, mas mantêm-te 
flexível
Nunca é agradável estar à procura de 
um sítio para dormir às 2 da manhã

Podes atrair olhares de pessoas 
curiosas

Protege os animais, as plantas 
e os ecossistemas
Sê cuidadoso na hora de acampar e 
tenta não danificar animais e plantas. 
Alguns ecossistemas são muito frágeis e 
não conseguem defender-se. Cabe-te a 
ti fazê-lo

Respeita as comunidades locais
Lá porque estás de férias, não significa que 
os outros também estão. Certifica-te que és 
respeitador e não faças barulho à noite se 
estiveres a acampar junto a outras pessoas.

E evita acampar sozinho na natureza

Não deixes lixo espalhado! 
Deixa o teu acampamento tão ou 
mais limpo do que estava quando lá 
chegaste (nunca é uma coisa má 
usares as tuas próprias mãos para 
ajudar o ambiente)

BOM VS MAU 
C  A M P I S T A

Diverte-te !
É normal se algumas coisas não correrem 

bem, mas o mais importante é não deixares 
que isso quebre o teu espírito. Estás de férias 

e é suposto estares a divertir-te... 
Por isso, aproveita!




